Penyembuhan Vertigo
dengan Pola Makan Panas-
Dingin dalam Islam dan
Pengobatan Klasik

Pendekatan holistik untuk penyembuhan vertigo melalui pola makan
berdasarkan prinsip panas-dingin dalam pengobatan Islam dan klasik. Kita
akan mengeksplorasi dalil-dalil, hadits, dan penelitian modern yang
mendukung metode ini.




Pengertian Vertigo

Definisi Medis Perspektif Islam & Klasik
Kondisi medis dengan sensasi pusing Disebabkan oleh kelembaban otak
berputar akibat gangguan dan gangguan aliran darah serta
keseimbangan. Umumnya berasal energi tubuh.

dari telinga dalam atau sistem saraf
pusat.

Gejala Utama

Pusing berputar, ketidakseimbangan,
dan gangguan koordinasi tubuh.



Dalil Al-Qur'an Tentang
Penyembuhan

| QS. Al-Ma'idah: 88

"..Dan makanlah makanan yang halal lagi baik dari apa yang
Allah J= rezekikan kepadamu, dan bertakwalah kepada Allah
J- yang kamu beriman kepada-Nya!

2 QS. Al-Isra: 82

"Dan Kami turunkan dari Al-Qur'an sesuatu yang menjadi
penyembuh dan rahmat bagi orang-orang yang beriman’




Hadits Shahih Tentang Pengobatan

Rasulullah £ bersabda: "Sesungguhnya setiap penyakit ada obatnya. Jika obat tersebut sesuai dengan penyakit, maka akan
sembuh dengan izin Allah 5"

HR. Muslim no. 2204 - Shahih
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Pendekatan Thibbun Nabawi

I Penyebab Vertigo 2 Herbal Anjuran 3 Prinsip Pengobatan
Penumpukan lembab dan angin Madu, Habbatussauda, Minyak Menyeimbangkan mizaj
dalam kepala (rih). Kurang tidur zaitun, Cuka, dan Kurma Ajwa. (temperamen) tubuh dengan
dan gangguan keseimbangan makanan dan herbal yang tepat.

mizaj otak.




Hadits Tentang
Habbatussauda

Rasulullah &£ bersabda: "Gunakanlah Habbatussauda, karena di
dalamnya terdapat obat bagi setiap penyakit kecuali kematian'

HR. Bukhari no. 5688 - Shahih




Kedokteran Arab Klasik

v
o7

[bn Sina

Dalam Canon of
Medicine, vertigo
disebut "duwar” yang
terjadi karena

kelembaban otak.
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Ar-Razi

Menjelaskan vertigo
sebagai gangguan
aliran energi (nafs) ke
otak.
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Teori Mizaj
Keseimbangan panas-
dingin dan kering-
lembab dalam tubuh.




Terapi Menurut Ibn Sina

‘Duwar adalah gejala dari kelembaban atau gangguan aliran nafas
rohani ke otak"

Makanan Panas-Kering

|

Jahe, lada hitam, cengkeh, bawang putih.
9 Hindari Dingin-l.embab

Susu, keju, makanan mentah.
3 Minyak Hangat

Zaitun dan minyak jintan untuk pijatan kepala.




Penelitian Medis Modern

Penyebab Modern

Masalah sirkulasi darah, inflamasi telinga dalam, dan
ketidakseimbangan sistem vestibular.

Studi Herbal

Habbatussauda memiliki efek neuroprotektif. Madu dan jahe
memiliki efek anti-inflamasi.

Diet Anti-inflamasi

Membantu pemulihan sistem saraf dan pembuluh darah.




Studi Ilmiah Habbatussauda

Peneliti

Mahmoud M.E. et al.

Journal of Herbal

Medicine

Tahun

2017

2017

Temuan

Efek neuroprotektif
dan menenangkan
saraf

Nigella sativa dan
kesehatan sistem
saraf pusat




Studi Ilmiah Madu dan Jahe

Peneliti Tahun Temuan

Khan SU et al. 2015 Efek anti-inflamasi
dan melancarkan

peredaran darah

Iran J Basic Med Sci 2015 Pengaruh madu

pada fungsi
vestibular




Klasifikasi Herbal Berdasarkan Miza;

Panas-Kering

Habbatussauda, Jahe, Cuka

Dingin-LLembab

(Dihindari) Susu, Es krim

Panas-lL.embab

Madu, Kurma Ajwa

Hangat-L.embab
Minyak Zaitun



Fungsi Herbal untuk Vertigo

Habbatussauda =

Madu

Jahe

Minyak Zaitun

Cuka




Habbatussauda (Nigella sativa)

Mizaj -
Panas - Kering ,’
Fungsi :
Menyeimbangkan cairan dan angin otak
Penggunaan

1 sendok + madu tiap pagi




Madu

Mizaj

Panas - Lembab

Fungsi

Sumber energi otak, anti-inflamasi

Penggunaan

Dicampur dengan air hangat atau herbal lain




Jahe

Mizaj

Panas - Kering

Fungsi

Penghangat sistem saraf
Penggunaan

Sup jahe hangat atau teh jahe




Minyak Zaitun

Mizaj

Hangat - Lembab
Fungsi
Pelancar sirkulasi

Penggunaan

Pijatan kepala dan konsumsi oral




Cuka

Mizaj

Panas - Kering

Fungsi

Detoksifikasi lendir dan kelembaban kepala
Penggunaan

Dicampur dengan air hangat




Rekomendasi Pola Makan

Sup jahe hangat

Makan saat hangat untuk efek maksimal

Kurma & madu

Kombinasi pagi hari untuk energi

Air hangat + cuka apel

Minum sebelum makan untuk detoksifikasi

Habbatussauda + madu

Konsumsi 1 sendok tiap pagi




Makanan yang Dihindari

ICE ICE ICE
REAM @l CREAM [ CREAM
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Pasien vertigo sebaiknya menghindari susu dingin, keju, es krim, tepung putih, roti tawar berlebihan, dan makanan manis
berlebihan.




Mekanisme Penyembuhan

Mengurangi kelembaban
otak ]

Herbal panas-kering menyerap
kelembaban berlebih

Meningkatkan keseimbangan

Memperbaiki fungsi sistem vestibular

Menenangkan sistem saraf

Komponen neuroprotektif
menstabilkan fungsi saraf

Melancarkan peredaran
darah

Meningkatkan aliran darah ke otak



Keselarasan Tiga Pendekatan

Penelitian Modern

I Diet anti-inflamasi & herbal neuroprotektif

Kedokteran Klasik

Konsep mizaj dan keseimbangan panas-dingin

Thibbun Nabawi
Dalil syar'i dan pengobatan Nabi £




Referensi Al-Qur'an

0S. Al-Ma'idah: 88

Tentang makanan halal dan

QS. Al-Isra’: 82

Tentang Al-Qur'an sebagai

baik sebagai rezeki dari Allah penyembuh dan rahmat

.

bagi orang beriman.




Referensi Hadits Shahih

HR. Muslim No. 2204
Hadits shahih tentang setiap

HR. Bukhari No. 5688

Hadits shahih tentang

penyakit ada obatnya. khasiat Habbatussauda.




e s Sumber Klasik Islam

Zad al-Ma'ad Canon of Medicine
Karya Ibn Qayyim tentang Karya Ibn Sina tentang
pengobatan Nabi £, kedokteran komprehensif.

Al-Hawi fi al-Tibb

Karya Ar-Razi tentang praktik medis.




Penelitian Modern

2017 2015

Mahmoud M.E. Khan SU
Nigella sativa and CNS health, Effects of honey on vestibular
Journal of Herbal Medicine function, Iran J Basic Med Sci
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Resep Tradisional untuk
Vertigo

Madu Habbatussauda
] 1 sendok madu + 1/2 sendok habbatussauda, diminum pagi
hari.
'Teh Jahe
)
O Jahe segar + madu + air hangat, diminum 2x sehari.
Minyak Pijat
3 Minyak zaitun + beberapa tetes minyak habbatussauda untuk
pijat kepala.




Jadwal Pengobatan Harian

Waktu

Pagi (sebelum
sarapan)

Siang (setelah
makan)

Malam (sebelum
tidur)

Pengobatan

1 sendok madu +

habbatussauda

Teh jahe hangat

Air hangat + cuka
apel

Manfaat

Energi dan
keseimbangan
sistem saraf

Melancarkan
peredaran darah

Detoksifikasi dan
relaksasi
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Kesimpulan Kfektivitas

Mengurangi B Menenangkan Saraf [l Melancarkan Darah [l Keseimbangan B Anti-inflamasi
Kelembaban Energi



Penutup: Integrasi
Pengobatan

Thibbun Nabawi Kedokteran Klasik

Mengikuti sunnah Rasulullah £ Menerapkan prinsip

dalam pengobatan dengan keseimbangan mizaj untuk

herbal dan makanan sehat. mengatasi akar penyebab
vertigo.

Penelitian Modern

Memanfaatkan bukti ilmiah tentang efektivitas herbal dan pola makan
anti-inflamasi.




