
Konsultasi Online Terapi Pola Makan Panas & Dingin: Hanya 1X Pertemuan, 
Alhamdulillah Bapak Ini Sudah Bisa Makan Nasi Padang yang Sebelumnya 
Dilarang. 
 
Dalam dunia kesehatan Thibbun Nabawi, konsep panas dan dingin sering menjadi 
dasar dalam menentukan pola makan yang tepat bagi setiap individu. Pendekatan ini 
mengajarkan bahwa tubuh memiliki karakteristik panas atau dingin yang mempengaruhi 
keseimbangan kesehatan, dan makanan yang dikonsumsi dapat memperburuk atau 
memperbaiki kondisi tersebut. 
Seperti kisah seorang bapak yang sebelumnya mengalami masalah pencernaan 
sehingga dilarang mengonsumsi makanan seperti nasi Padang, yang terkenal akan 
kelezatan dan kekayaan bumbu rempahnya. Namun, setelah menjalani konsultasi 
online satu kali dengan metode Thibbun Nabawi, ia berhasil mendapatkan kembali 
kesehatannya dan bisa menikmati nasi Padang tanpa rasa khawatir. 
 
Pola Makan Panas & Dingin: Mengapa Penting? 
 
Setiap makanan memiliki sifat dasar yang memengaruhi metabolisme tubuh. Dalam 
Thibbun Nabawi, makanan panas cenderung meningkatkan energi dan metabolisme, 
sementara makanan dingin menenangkan dan meredakan inflamasi. Jika seseorang 
salah dalam memilih makanan yang sesuai dengan sifat tubuhnya, hal ini dapat 
menyebabkan gangguan kesehatan seperti gangguan pencernaan, kelelahan, atau 
bahkan penyakit kronis. 
Pada kasus bapak tadi, tubuhnya mengalami ketidakseimbangan panas dan dingin, 
sehingga makanan yang sebelumnya menjadi pantangan baginya akhirnya dapat 
dikonsumsi kembali setelah terapi pola makan yang tepat. Dalam satu kali pertemuan 
konsultasi online, terapis mampu menganalisis karakter tubuhnya dan memberikan 
rekomendasi makanan yang sesuai dengan kondisi panas-dingin yang ia alami. 
 
Hasil Nyata dalam 1X Pertemuan 
 
Keajaiban dari Thibbun Nabawi adalah pendekatannya yang alami dan sesuai dengan 
sifat dasar tubuh manusia. Metode ini tidak memerlukan banyak sesi terapi. Dalam satu 
pertemuan online, pasien dapat diberikan pemahaman mendalam tentang tubuhnya 
dan pola makan yang sebaiknya diikuti. Konsultasi ini didasarkan pada analisis 
mendalam tentang karakter tubuh, termasuk bagaimana tubuh bereaksi terhadap 
makanan tertentu. 
Seperti yang dialami bapak tersebut, hanya dengan satu kali pertemuan, ia sudah 
mampu mengubah pola makannya dan kembali menikmati makanan favoritnya. Bukan 
hanya sembuh dari gangguan kesehatan, tetapi juga memperoleh gaya hidup yang 
lebih seimbang dan harmonis. 
 
Kesehatan dengan Cara Sederhana 
 
Thibbun Nabawi menawarkan solusi yang sederhana namun efektif, terutama dalam hal 
pola makan yang sering kali diabaikan dalam metode kesehatan modern. Konsultasi 



online yang mudah diakses ini memberikan solusi cepat dan praktis bagi mereka yang 
memiliki keterbatasan waktu tetapi tetap ingin menjaga kesehatan dengan cara alami. 
Ingin merasakan manfaat dari terapi pola makan panas & dingin? Dapatkan solusi 
kesehatan Anda hanya dalam satu kali pertemuan melalui konsultasi online yang cepat, 
efektif, dan Islami. Alhamdulillah, kesembuhan adalah hakikat dari mengikuti sunnah 
yang sesuai dengan fitrah tubuh kita. 
 


