
Metode Rukiah untuk 
Kesehatan: Pendekatan Islami
S e l a m a t  d a t a n g  d a l a m  p re s e n ta s i  te n ta n g  m e to d e  r u ki a h  u n t u k  
ke s e h a t a n .  Da l a m  p re s e n ta s i  i n i ,  ki ta  a ka n  m e m b a h a s  b e rb a ga i  
m e to d e  r u ki a h  ya n g  d a p a t  d i l a ku ka n  s e ca ra  m a n d i r i ,  te r m a s u k  
p e n g g u n a a n  A l - Q u r 'a n  d a n  h e rb a l  s e s u a i  d e n ga n  t h i b b u n  n a b aw i  
( p e n go b a ta n  ca ra  Na b i  M u h a m m a d  ÿ) .
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Apa itu Rukiah?
Ru ki a h  a d a l a h  m e to d e  p e nye m b u h a n  d a l a m  Is l a m  ya n g  
m e n g g u n a ka n  b a ca a n  A l - Q u r 'a n  d a n  d o a - d o a  ya n g  
d i a j a rka n  o l e h  Na b i  M u h a m m a d  ÿ. Ru ki a h  te l a h  
d i p ra k t i k ka n  s e j a k  z a m a n  Na b i  d a n  m e r u p a ka n  b a g i a n  
d a r i  t h i b b u n  n a b aw i .

A l l a h  � b e r f i r m a n  d a l a m  A l - Q u r 'a n :

" Da n  Ka m i  t u r u n ka n  d a r i  A l - Q u r 'a n  s u a t u  ya n g  
m e n j a d i  p e n awa r  d a n  ra h m a t  b a g i  o ra n g - o ra n g  ya n g  
b e r i m a n ."  ( Q S.  A l - Is ra :  8 2 )

Na b i  M u h a m m a d  ÿ b e rs a b d a :  " Ti d a k  a d a  p e nya ki t  ya n g  
A l l a h  � t u r u n ka n  ke cu a l i  Di a  j u ga  m e n u r u n ka n  o b a t nya ."  
( H R .  B u k h a r i  n o.  5 678,  s h a h i h )



Dasar-Dasar Rukiah dalam Islam

Niat yang Ikhlas
S e m u a  n i a t  h a r u s  d i ke m b a l i ka n  
ke p a d a  A l l a h  ÿ. N i a t  ya n g  i k h l a s  
a d a l a h  ku n ci  d a l a m  r u ki a h .

" S e s u n g g u h nya  s e t i a p  a m a l a n  
te rga n t u n g  p a d a  n i a t nya ."  ( H R .  
B u k h a r i  n o.  1 ,  s h a h i h )

Doa dan Amal Saleh
Ko m b i n a s i  d o a  d a n  a m a l  s a l e h  
l e b i h  d i u t a m a ka n  d a r i p a d a  d o a  
ta n p a  a m a l .  Ru ki a h  a d a l a h  s a l a h  
s a t u  b e n t u k  a m a l  ya n g  b i s a  
d i l a ku ka n .

Persiapan Hati
Ha t i  ya n g  t u n d u k ,  m e re n d a h  d i  
h a d a p a n  A l l a h  ÿ, d a n  m e m a a f ka n  
o ra n g  l a i n  a d a l a h  ku n ci  
ke b e rh a s i l a n  r u ki a h .

Da l a m  t h i b b u n  n a b aw i ,  p e rs i a p a n  m e n t a l  d a n  s p i r i t u a l  s a n ga t  p e n t i n g  s e b e l u m  m e l a ku ka n  p e n go b a t a n  f i s i k .



Metode Pertama: Rukiah 
dengan Herbal
M e to d e  p e r t a m a  a d a l a h  p e n g g u n a a n  h e rb a l  u n t u k  p e nye m b u h a n .  I n i  
m e r u p a ka n  ko m b i n a s i  d a r i  t h i b b u n  n a b aw i  d a n  ke d o k te ra n  A ra b  
k l a s i k  ya n g  te l a h  d i p ra k t i k ka n  s e l a m a  b e ra b a d - a b a d .

Na b i  M u h a m m a d  ÿ b e rs a b d a :  " Ke s e m b u h a n  i t u  te rd a p a t  p a d a  t i ga  
h a l :  m i n u m  m a d u ,  s aya t a n  b e ka m ,  d a n  kay  ( p e n go b a t a n  d e n ga n  b e s i  
p a n a s ) .  Da n  a ku  m e l a ra n g  u m a t ku  d a r i  kay."  ( H R .  B u k h a r i  n o.  5 6 8 0,  
s h a h i h )

P e n e l i t i a n  m o d e r n  j u ga  te l a h  m e m b u k t i ka n  k h a s i a t  b e rb a ga i  h e rb a l  
ya n g  d i g u n a ka n  d a l a m  p e n go b a ta n  t ra d i s i o n a l  Is l a m .



Klasifikasi Penyakit: Tipe Panas dan Dingin

Penyakit Tipe Panas
Ko l e s te ro l  t i n g g i

H i p e r te n s i

S t ro ke

D e m a m

I n f e ks i

Di o b a t i  d e n ga n  m a ka n a n  d a n  h e rb a l  t i p e  d i n g i n

Penyakit Tipe Dingin
Au to i m u n  ( s e p e r t i  l u p u s )

Nye r i  s e n d i

G a ta l - ga t a l

Ve r t i go

A n e m i a

Di o b a t i  d e n ga n  m a ka n a n  d a n  h e rb a l  t i p e  p a n a s

Ko n s e p  p a n a s  d a n  d i n g i n  i n i  b e ra s a l  d a r i  ke d o k te ra n  Ara b  k l a s i k  ya n g  d i ke m b a n g ka n  o l e h  I b n u  Si n a  d a n  p a ra  ta b i b  
M u s l i m  l a i n nya .



Herbal untuk Penyakit Tipe Panas
Makanan dan Herbal Tipe Dingin:

Ti m u n

S e m a n g ka

M e l o n

Ma d u  ( u n t u k  b e b e ra p a  ka s u s )

Da u n  m i n t

Di g u n a ka n  u n t u k  m e nye i m b a n g ka n  ko n d i s i  p a n a s  d a l a m  
t u b u h .

Da l a m  ke d o k te ra n  Ara b  k l a s i k ,  ke s e i m b a n ga n  a n t a ra  
p a n a s  d a n  d i n g i n  s a n ga t  p e n t i n g  u n t u k  ke s e h a ta n .  
P e n e l i t i a n  m o d e r n  m e n u n j u k ka n  b a hwa  m a ka n a n -
m a ka n a n  i n i  m e m i l i ki  e fe k  a n t i - i n f l a m a s i .



Herbal untuk Penyakit Tipe Dingin
H e rb a l  t i p e  p a n a s  m e m b a n t u  m e n g h a n ga t ka n  t u b u h  d a n  
m e n ga ta s i  ko n d i s i  d i n g i n  ya n g  b e rl e b i h a n  d a l a m  s i s te m  
t u b u h .

Makanan dan Herbal Tipe Panas:

Ja h e

Ke n cu r

Ku ny i t

Da g i n g  ka m b i n g

Da g i n g  aya m  j a go

Si n g ko n g  d a n  ke n t a n g

Na b i  M u h a m m a d  ÿ m e n ga n j u rka n  p e n g g u n a a n  h a b b a t u s  
s a u d a  ( j i n ta n  h i ta m )  ya n g  te r m a s u k  h e rb a l  t i p e  p a n a s .  
B e l i a u  b e rs a b d a :  " Ha b b a t u s  s a u d a  a d a l a h  o b a t  u n t u k  
s e ga l a  p e nya ki t  ke cu a l i  ke m a t i a n ."  ( H R .  B u k h a r i  n o.  5 6 8 8,  
s h a h i h )



Cara Menggunakan Herbal untuk Rukiah

Persiapan Herbal
G e p re k  a ta u  b l e n d e r  h e rb a l  ya n g  s e s u a i  d e n ga n  j e n i s  
p e nya ki t  ( p a n a s  a ta u  d i n g i n ) .

Balur pada Tubuh
O l e s ka n  p a d a  b a g i a n  t u b u h  ya n g  s a ki t  a ta u  s e l u r u h  
t u b u h  j i ka  d i p e rl u ka n .

Kombinasi dengan Mandi
Bi s a  d i ca m p u rka n  d e n ga n  a i r  m a n d i  u n t u k  e fe k  ya n g  
l e b i h  m e nye l u r u h .

Konsumsi Herbal
B e b e ra p a  h e rb a l  j u ga  b i s a  d i ko n s u m s i  s e s u a i  d e n ga n  
ke b u t u h a n .

M e to d e  i n i  m e r u p a ka n  ko m b i n a s i  d a r i  t h i b b u n  n a b aw i  d a n  ke d o k te ra n  A ra b  k l a s i k  ya n g  te l a h  te rb u k t i  e f e k t i f  s e l a m a  
b e ra b a d - a b a d .



Metode Kedua: Rukiah dengan Al-Qur'an
M e to d e  ke d u a  a d a l a h  p e n g g u n a a n  A l - Q u r 'a n  u n t u k  p e nye m b u h a n .  A l l a h  � b e r f i r m a n :

" Wa h a i  m a n u s i a !  Su n g g u h ,  te l a h  d a ta n g  ke p a d a m u  p e l a j a ra n  ( A l - Q u r 'a n )  d a r i  Tu h a n m u ,  p e nye m b u h  b a g i  p e nya ki t  
ya n g  a d a  d a l a m  d a d a ,  p e t u n j u k  d a n  ra h m a t  b a g i  o ra n g  ya n g  b e r i m a n ."  ( Q S.  Yu n u s :  57 )

Na b i  M u h a m m a d  ÿ j u ga  s e r i n g  m e n g g u n a ka n  aya t - aya t  A l - Q u r 'a n  u n t u k  m e r u q ya h  d i r i nya  s e n d i r i  d a n  p a ra  s a h a b a t nya .



Tiga Pendekatan Rukiah dengan Al-Qur'an

Membaca Al-Qur'an Tanpa 
Mengetahui Artinya
M e m b a ca  aya t - aya t  A l - Q u r 'a n  t a n p a  
m e n ge t a h u i  a r t i nya  d a n  t a n p a  n i a t  
k h u s u s  u n t u k  r u ki a h .

Membaca Al-Qur'an dengan 
Mengetahui Artinya
M e m b a ca  aya t - aya t  A l - Q u r 'a n  
s a m b i l  m e m a h a m i  a r t i nya ,  te t a p i  
ta n p a  n i a t  k h u s u s  u n t u k  r u ki a h .

Membaca Al-Qur'an dengan 
Niat Rukiah
M e m b a ca  aya t - aya t  A l - Q u r 'a n  
d e n ga n  m e n ge ta h u i  a r t i nya  d a n  
d e n ga n  n i a t  k h u s u s  u n t u k  
p e nye m b u h a n .

Ke t i ga  p e n d e ka ta n  i n i  m e m i l i ki  e f e k  ya n g  b e rb e d a ,  d e n ga n  p e n d e ka ta n  ke t i ga  ya n g  u m u m nya  p a l i n g  e f e k t i f  u n t u k  
p e nye m b u h a n .



Contoh Ayat untuk Rukiah: 
Surat Fussilat 19-21

" Da n  ( i n ga t l a h )  p a d a  h a r i  ( ke t i ka )  m u s u h - m u s u h  A l l a h  d i g i r i n g  ke  
n e ra ka ,  l a l u  m e re ka  d i p i s a h - p i s a h ka n .  S e h i n g ga  a p a b i l a  m e re ka  
s a m p a i  ke  n e ra ka ,  p e n d e n ga ra n ,  p e n g l i h a ta n  d a n  ku l i t  m e re ka  
m e n j a d i  s a ks i  te rh a d a p  a p a  ya n g  te l a h  m e re ka  l a ku ka n .  Da n  
m e re ka  b e rka ta  ke p a d a  ku l i t  m e re ka ,  ' M e n ga p a  ka m u  m e n j a d i  
s a ks i  te rh a d a p  ka m i ? '  Ku l i t - ku l i t  m e re ka  m e n j awa b,  ' Ya n g  
m e n j a d i ka n  ka m i  d a p a t  b e rb i ca ra  a d a l a h  A l l a h ,  ya n g  ( j u ga )  
m e n j a d i ka n  s e ga l a  s e s u a t u  d a p a t  b e rb i ca ra ,  d a n  Di a l a h  ya n g  
m e n ci p ta ka n  ka m u  ya n g  p e r t a m a  ka l i  d a n  h a nya  ke p a d a - Nya  ka m u  
d i ke m b a l i ka n .' "  ( Q S.  F u s s i l a t :  1 9 - 2 1 )



Reaksi Tubuh terhadap Rukiah dengan Al-Qur'an

Pendekatan Pertama
M e m b a ca  t a n p a  m e n ge t a h u i  a r t i  
d a n  t a n p a  n i a t  r u ki a h :

P e ra s a a n  te n a n g  d a n  nya m a n

B e b e ra p a  m e ra s a ka n  h a n ga t  d i  
d a d a

S e n d awa

Pendekatan Kedua
M e m b a ca  d e n ga n  m e n ge ta h u i  a r t i  
te t a p i  ta n p a  n i a t  r u ki a h :

Hawa  p a n a s  d i  te l a p a k  ta n ga n  
d a n  ka ki

Ke p a l a  b e rge ra k  s e n d i r i

M e n a n g i s

Na f a s  te ra s a  b e ra t

Pendekatan Ketiga
M e m b a ca  d e n ga n  m e n ge ta h u i  a r t i  
d a n  d e n ga n  n i a t  r u ki a h :

Re a ks i  l e b i h  ku a t  s e p e r t i  
m u n ta h

Pa n a s  d i  s e l u r u h  t u b u h

M e n a n g i s  l e b i h  i n te n s

P e ra s a a n  l e ga  s e te l a h nya



Cara Melakukan Rukiah Mandiri dengan Al-Qur'an
Langkah-langkah:

P e rs i a p ka n  h a t i  d e n ga n  b e r m u h a s a b a h  d a n  
m e m a a f ka n  o ra n g  l a i n

1 .

Ba ca  aya t - aya t  A l - Q u r 'a n  d e n ga n  m e m a h a m i  a r t i nya2 .

N i a t ka n  u n t u k  ke s e m b u h a n :  " Ya  A l l a h  ÿ, s e m b u h ka n  
s aya  d e n ga n  A l - Q u r 'a n"

3.

Us a p  a ta u  t i u p ka n  b a ca a n  ke  b a g i a n  t u b u h  ya n g  s a ki t4 .

U n t u k  re a ks i  s e p e r t i  i n g i n  m u n ta h ,  s i a p ka n  wa d a h  d a n  
b i a rka n  ke l u a r

5.

Ru ki a h  m a n d i r i  d a p a t  d i l a ku ka n  ka p a n  s a j a  d a n  d i  m a n a  
s a j a .  I n i  a d a l a h  m e to d e  ya n g  d i a j a rka n  d a l a m  t h i b b u n  
n a b aw i  d a n  te l a h  d i p ra k t i k ka n  o l e h  u m a t  Is l a m  s e l a m a  
b e ra b a d - a b a d .



Ayat-ayat Al-Qur'an yang Direkomendasikan untuk 
Rukiah

Surat Al-Fatihah
P e m b u ka  A l - Q u r 'a n  ya n g  
m e m i l i ki  k h a s i a t  p e nye m b u h a n  
l u a r  b i a s a .

"A l - Fa t i h a h  a d a l a h  p e nye m b u h  
d a r i  s e ga l a  p e nya ki t ."  ( Ha d i t s  
r iwaya t  Ad - Da r i m i ,  h a s a n )

Ayat Kursi (Al-Baqarah: 
255)
Aya t  p e rl i n d u n ga n  ya n g  s a n ga t  
ku a t  u n t u k  m e n g u s i r  ga n g g u a n  
j i n  d a n  s i h i r.

Surat Al-Baqarah
M e m b a ca  s e l u r u h  s u ra t  i n i  s e ca ra  
r u t i n  te l a h  te rb u k t i  
m e nye m b u h ka n  b e rb a ga i  
p e nya ki t  te r m a s u k  ka n ke r.

Surat Al-Hasyr (ayat 
terakhir)
Aya t - aya t  ya n g  m e n j e l a s ka n  
ke b e s a ra n  A l l a h  ÿ d a n  m e m i l i ki  
k h a s i a t  p e nye m b u h a n .

Surat Fussilat (ayat 19-21)
Aya t - aya t  ya n g  m e n j e l a s ka n  
te n ta n g  s a ks i  a n g go ta  t u b u h  d i  
h a r i  ki a m a t ,  e fe k t i f  u n t u k  
p e nye m b u h a n .



Metode Tambahan: Air Rukiah
S e l a i n  m e m b a ca ka n  l a n gs u n g  ke  t u b u h ,  A l - Q u r 'a n  j u ga  b i s a  
d i b a ca ka n  ke  a i r  ya n g  ke m u d i a n  d i g u n a ka n  u n t u k :

Di m i n u m  u n t u k  p e nye m b u h a n  d a r i  d a l a m

Di u s a p ka n  ke  b a g i a n  t u b u h  ya n g  s a ki t

Di g u n a ka n  u n t u k  m a n d i

Di s e m p ro t ka n  ke  p o j o k- p o j o k  r u m a h  u n t u k  p e rl i n d u n ga n

Na b i  M u h a m m a d  ÿ p e r n a h  m e r u q ya h  d e n ga n  a i r,  s e b a ga i m a n a  
d i r iwaya t ka n  d a l a m  h a d i ts :  " Ti d a k  m e n ga p a  d e n ga n  r u q ya h  s e l a m a  
t i d a k  m e n ga n d u n g  ke sy i r i ka n ."  ( H R .  M u s l i m  n o.  2 2 0 0,  s h a h i h )



Pentingnya Muhasabah dalam Proses Penyembuhan

A l l a h  ÿ b e r f i r m a n :  " Da n  a p a b i l a  a ku  s a ki t ,  Di a l a h  ya n g  m e nye m b u h ka n  a ku ."  ( Q S.  A sy- Sy u 'a ra :  8 0 )

Memaaf kan Orang Lain
M e m a a f ka n  ke s a l a h a n  o ra n g  l a i n ,  

te r m a s u k  ke l u a rga  d a n  ke ra b a t ,  
a d a l a h  l a n g ka h  p e n t i n g  d a l a m  

p e nye m b u h a n .

Merendahkan Diri
M e nya d a r i  ke l e m a h a n  d i r i  d a n  
ke te rga n t u n ga n  ki ta  p a d a  A l l a h  ÿ.

Bertaubat dari Dosa
M e m o h o n  a m p u n a n  a t a s  d o s a - d o s a  
ya n g  te l a h  d i l a ku ka n .

Bersy ukur
M e nya d a r i  n i km a t  A l l a h  ÿ d a n  

b e rsy u ku r  a ta s  s e ga l a  p e m b e r i a n -
Nya .



Kombinasi Metode untuk Hasil Optimal
Langkah-langkah Kombinasi:

L a ku ka n  m u h a s a b a h  d a n  p e rb a i ki  h u b u n ga n  d e n ga n  
A l l a h  ÿ

1 .

G u n a ka n  h e rb a l  ya n g  s e s u a i  d e n ga n  j e n i s  p e nya ki t  
( p a n a s /d i n g i n )

2 .

Ba ca ka n  A l - Q u r 'a n  d e n ga n  m e m a h a m i  a r t i nya  d a n  n i a t  
u n t u k  ke s e m b u h a n

3.

G u n a ka n  a i r  r u ki a h  u n t u k  d i m i n u m  d a n  d i u s a p ka n4 .

L a ku ka n  s e ca ra  ko n s i s te n  s e l a m a  m i n i m a l  1 3  h a r i5.

Ko m b i n a s i  m e to d e  i n i  m e n g ga b u n g ka n  t h i b b u n  n a b aw i ,  
ke d o k te ra n  A ra b  k l a s i k ,  d a n  p ra k t i k  ya n g  te l a h  te rb u k t i  
e fe k t i f  d a l a m  p e n go b a ta n  Is l a m .



Studi Kasus: Penyembuhan 
Kanker dengan Al-Qur'an
Te rd a p a t  ka s u s  s e o ra n g  p a s i e n  d e n ga n  b e n j o l a n  ka n ke r  s e b e s a r  
ke p a l a  m a n u s i a  ya n g  s e m b u h  s e te l a h  r u t i n  m e m b a ca  Su ra t  A l -
Ba q a ra h .  B e n j o l a n  te rs e b u t  p e ca h ,  ke m p e s,  d a n  a k h i r nya  b e rs i h  
d e n ga n  s e n d i r i nya .

Da l a m  t h i b b u n  n a b aw i ,  m e m b a ca  A l - Q u r 'a n  s e ca ra  r u t i n  d e n ga n  
p e m a h a m a n  d a n  keya ki n a n  d a p a t  m e m b e r i ka n  e fe k  p e nye m b u h a n  
ya n g  l u a r  b i a s a ,  te r u t a m a  ke t i ka  d i ko m b i n a s i ka n  d e n ga n  p e n d e ka ta n  
m e d i s  ya n g  te p a t .

A l l a h  ÿ b e r f i r m a n :  " Da n  Ka m i  t u r u n ka n  d a r i  A l - Q u r 'a n  s u a t u  ya n g  
m e n j a d i  p e n awa r  d a n  ra h m a t  b a g i  o ra n g - o ra n g  ya n g  b e r i m a n ."  ( Q S.  
A l - Is ra :  8 2 )



Studi Kasus: Penyakit Jantung
Ba nya k  p a s i e n  d e n ga n  p e nya ki t  j a n t u n g  ya n g  s e h a r u s nya  
m e n j a l a n i  p e m a s a n ga n  r i n g  j a n t u n g ,  n a m u n  s e te l a h  r u t i n  
m e m b a ca  A l - Q u r 'a n  d a n  b e rd o a  ke p a d a  A l l a h  ÿ, ko n d i s i  
m e re ka  m e m b a i k  d a n  t i d a k  j a d i  m e n j a l a n i  o p e ra s i .

I n i  m e n u n j u k ka n  b a hwa  ko m b i n a s i  a n t a ra  p e n d e ka t a n  
s p i r i t u a l  d a n  m e d i s  d a p a t  m e m b e r i ka n  h a s i l  ya n g  o p t i m a l  
d a l a m  p e nye m b u h a n .

P e n e l i t i a n  m o d e r n  j u ga  m u l a i  m e n ga ku i  p e ra n  
s p i r i t u a l i t a s  d a l a m  p e nye m b u h a n ,  te r m a s u k  e fe k  p o s i t i f  
d a r i  m e m b a ca  A l - Q u r 'a n  te rh a d a p  d e ta k  j a n t u n g  d a n  
te ka n a n  d a ra h .



Penanganan Penyakit Lupus (Autoimun)

Herbal Tipe Panas
Lu p u s  te r m a s u k  p e nya ki t  t i p e  d i n g i n ,  s e h i n g ga  
m e m e rl u ka n  p e n go b a ta n  d e n ga n  h e rb a l  t i p e  p a n a s  
s e p e r t i  j a h e ,  ke n cu r,  d a n  ku ny i t .

Makanan Tipe Panas
Ko n s u m s i  d a g i n g  ka m b i n g ,  aya m  j a go,  d a n  m a ka n a n  
t i p e  p a n a s  l a i n nya  u n t u k  m e nye i m b a n g ka n  ko n d i s i  
d i n g i n  d a l a m  t u b u h .

Rukiah dengan Al-Qur'an
M e m b a ca  Su ra t  A l - Ba q a ra h  s e ca ra  r u t i n  d e n ga n  
p e m a h a m a n  d a n  n i a t  u n t u k  ke s e m b u h a n .

Memaaf kan
M e m a a f ka n  o ra n g - o ra n g  ya n g  p e r n a h  m e nya ki t i  d a n  
m e l u r u s ka n  n i a t  h a nya  ke p a d a  A l l a h  ÿ.



Penanganan Penyakit Stroke
Klasifikasi Stroke:

S t ro ke  l u m p u h  ( u m u m nya  p e nya ki t  d i n g i n )

S t ro ke  ka ku  ( u m u m nya  p e nya ki t  p a n a s )

P e n a n ga n a n  te rga n t u n g  p a d a  j e n i s  s t ro ke  d a n  ko n d i s i  
p a s i e n .  P e rl u  p e m a n t a u a n  k h u s u s  s e l a m a  p ro s e s  
p e nye m b u h a n .

Ko m b i n a s i  r u ki a h  d e n ga n  A l - Q u r 'a n ,  h e rb a l  ya n g  s e s u a i ,  
d a n  te ra p i  f i s i k  d a p a t  m e m b e r i ka n  h a s i l  ya n g  o p t i m a l  
d a l a m  p e m u l i h a n  s t ro ke .



Penanganan Penyakit GERD (Asam Lambung)

Klasifikasi
G E R D  u m u m nya  te r m a s u k  p e nya ki t  p a n a s ,  d i ta n d a i  
d e n ga n  ra s a  te rb a ka r  d i  d a d a  d a n  p e r u t .

Herbal
G u n a ka n  h e rb a l  t i p e  d i n g i n  s e p e r t i  m a d u  d a n  h i n d a r i  
m a ka n a n  t i p e  p a n a s  ya n g  d a p a t  m e m p e rb u r u k  ko n d i s i .

Rukiah
Ba ca ka n  A l - Q u r 'a n  d e n ga n  n i a t  u n t u k  m e nye m b u h ka n  
a s a m  l a m b u n g ,  t i u p ka n  ke  a i r  u n t u k  d i m i n u m .

Pengelolaan Stres
Ke l o l a  s t re s  d a n  ove r t h i n ki n g  ya n g  s e r i n g  m e n j a d i  
p e m i cu  ka m b u h nya  G E R D.



Perbandingan Pendekatan Pengobatan
A s p e k T h i b b u n  Na b aw i Ke d o k te ra n  Ara b  K l a s i k P e n e l i t i a n  M o d e r n

Da s a r A l - Q u r 'a n  d a n  Su n n a h Te o r i  h u m o ra l  ( p a n a s -
d i n g i n )

B u k t i  i l m i a h  d a n  u j i  k l i n i s

M e to d e Ru ki a h ,  d o a ,  h e rb a l  
te r te n t u

Ke s e i m b a n ga n  p a n a s -
d i n g i n ,  h e rb a l

Fa r m a ko l o g i ,  i n te r ve n s i  
m e d i s

P e n d e ka ta n H o l i s t i k  ( f i s i k  d a n  
s p i r i t u a l )

H o l i s t i k  ( ke s e i m b a n ga n  
t u b u h )

Fo ku s  p a d a  gej a l a  d a n  
p e nye b a b  f i s i k

Co n to h Ma d u ,  h a b b a t u s  s a u d a ,  
b e ka m

K l a s i f i ka s i  m a ka n a n  d a n  
h e rb a l

E ks t ra k  h e rb a l  
te rs t a n d a r i s a s i

P e n d e ka ta n  te rb a i k  a d a l a h  m e n g i n te g ra s i ka n  ke t i ga  m e to d e  i n i  u n t u k  h a s i l  ya n g  o p t i m a l .



Bukti Ilmiah tentang Efek Al-Qur'an terhadap 
Kesehatan
Penelitian Modern:

M e n d e n ga rka n  A l - Q u r 'a n  d a p a t  m e n u r u n ka n  te ka n a n  
d a ra h  d a n  d e t a k  j a n t u n g  ( A h m a d  e t  a l . ,  2 0 1 5 )

Te ra p i  A l - Q u r 'a n  m e n g u ra n g i  t i n g ka t  ke ce m a s a n  p a d a  
p a s i e n  ( Ma h j o o b  e t  a l . ,  2 0 1 6 )

M e n d e n ga rka n  A l - Q u r 'a n  m e n i n g ka t ka n  ku a l i ta s  t i d u r  
( Ba b a m o h a m a d i  e t  a l . ,  2 0 1 5 )

Te ra p i  A l - Q u r 'a n  m e m b a n t u  m e n g u ra n g i  ra s a  s a ki t  
( Re z a  e t  a l . ,  2 0 1 5 )

P e n e l i t i a n  m o d e r n  m u l a i  m e n ga ku i  m a n f a a t  te ra p i  A l -
Q u r 'a n  ya n g  te l a h  d i p ra k t i k ka n  d a l a m  t h i b b u n  n a b aw i  
s e l a m a  b e ra b a d - a b a d .



Panduan Durasi dan Frekuensi Rukiah

Durasi Minimal
U n t u k  p e m a n ta u a n  e f e k t iv i ta s  r u ki a h  d a n  p e n go b a t a n  
h e rb a l

Frekuensi Balur Herbal
I d e a l  u n t u k  ka s u s  ya n g  t i d a k  te rl a l u  p a ra h

Membaca Al-Qur'an
M i n i m a l  u n t u k  r u ki a h ,  l e b i h  b a i k  j i ka  b i s a  l e b i h  s e r i n g

Program Intensif
M e m b a ca  A l - Q u r 'a n  d e n ga n  te r j e m a h  d i  b u l a n  
R a m a d h a n

Ko n s i s te n s i  a d a l a h  ku n ci  ke b e rh a s i l a n  d a l a m  p e n go b a t a n  d e n ga n  m e to d e  r u ki a h .



Keutamaan Sembuh dengan 
Al-Qur'an

" B e rb a h a g i a l a h  o ra n g - o ra n g  ya n g  b i s a  s e m b u h  d e n ga n  A l - Q u r 'a n .  
Ka re n a  t i d a k  s e m u a  o ra n g  b i s a  s e m b u h  d e n ga n  A l - Q u r 'a n ;  a d a  
o ra n g  ya n g  s e m b u h  d e n ga n  o b a t ,  a d a  o ra n g  s e m b u h  d e n ga n  
o p e ra s i ,  a d a  o ra n g  s e m b u h  d e n ga n  ke m o te ra p i ,  a d a  o ra n g  s e m b u h  
d e n ga n  h e rb a l ,  a d a  o ra n g  s e m b u h  d e n ga n  p i j a t ,  b e ka m ,  d a n  ya n g  
l a i n nya .  Ta p i  s e m b u h  d e n ga n  A l - Q u r 'a n  i t u  a d a l a h  ke n i km a ta n  
ya n g  l u a r  b i a s a .  Ka re n a  a ka n  b e r ta m b a h l a h  ke i m a n a n  ki ta  te n t a n g  
A l - Q u r 'a n ."

A l l a h  ÿ b e r f i r m a n :  " Ka m i  t u r u n ka n  A l - Q u r 'a n  m e n j a d i  p e nye m b u h  
( sy i f a ) ."  ( Q S.  A l - Is ra :  8 2 )



Hal-hal yang Perlu Diperhatikan

Tidak Meng gantikan Pengobatan Medis
U n t u k  ka s u s - ka s u s  d a r u ra t  d a n  p e nya ki t  s e r i u s ,  r u ki a h  
s e b a i knya  m e n j a d i  p e n d a m p i n g  p e n go b a ta n  m e d i s,  
b u ka n  p e n g ga n t i .

Konsistensi
Ha s i l  te rb a i k  d i p e ro l e h  d e n ga n  ko n s i s te n s i  d a l a m  
m e n e ra p ka n  m e to d e  r u ki a h  d a n  p e n g g u n a a n  h e rb a l .

Pemantauan
U n t u k  ka s u s  ya n g  ko m p l e ks ,  d i p e rl u ka n  p e m a n t a u a n  
d a n  b i m b i n ga n  d a r i  a h l i  t h i b b u n  n a b aw i .

Niat yang Benar
S e l a l u  l u r u s ka n  n i a t  h a nya  ke p a d a  A l l a h  ÿ d a n  h i n d a r i  
s e ga l a  b e n t u k  ke sy i r i ka n  d a l a m  p e n go b a ta n .



Kesimpulan

Keseimbangan
M e to d e  r u ki a h  m e n e ka n ka n  ke s e i m b a n ga n  a n t a ra  
p a n a s  d a n  d i n g i n  d a l a m  t u b u h ,  s e s u a i  d e n ga n  
ke d o k te ra n  A ra b  k l a s i k .

Pendekatan Holistik
Ru ki a h  m e n a n ga n i  ke s e h a t a n  s e ca ra  m e nye l u r u h :  f i s i k ,  
m e n ta l ,  d a n  s p i r i t u a l .

Kekuatan Al-Qur'an
A l - Q u r 'a n  m e m i l i ki  ke ku a t a n  p e nye m b u h a n  ya n g  l u a r  
b i a s a  ke t i ka  d i b a ca  d e n ga n  p e m a h a m a n  d a n  keya ki n a n .

Kemandirian
Ru ki a h  m a n d i r i  m e m u n g ki n ka n  s e t i a p  M u s l i m  u n t u k  
m e n go b a t i  d i r i  s e n d i r i  d a n  ke l u a rga  d e n ga n  m e to d e  
ya n g  d i a j a rka n  Na b i  M u h a m m a d  ÿ.
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