Metode Rukiah untuk
Kesehatan: Pendekatan Islami

Selamat datang dalam presentasi tentang metode rukiah untuk
kesehatan. Dalam presentasi ini, kita akan membahas berbagai
metode rukiah yang dapat dilakukan secara mandiri, termasuk
penggunaan Al-Qur'an dan herbal sesuai dengan thibbun nabawi
(pengobatan cara Nabi Muhammad #5).
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Apa itu Rukiah?

Rukiah adalah metode penyembuhan dalam Islam yang Nabi Muhammad #&bersabda: "Tidak ada penyakit yang
menggunakan bacaan Al-Qur'an dan doa-doa yang Allah Jpturunkan kecuali Dia juga menurunkan obatnya."
diajarkan oleh Nabi Muhammad # Rukiah telah (HR. Bukhari no. 5678, shahih)

dipraktikkan sejak zaman Nabi dan merupakan bagian
dari thibbun nabawi.

Allah Jpsberfirman dalam Al-Qur'an:

"Dan Kami turunkan dari Al-Qur'an suatu yang
menjadi penawar dan rahmat bagi orang-orang yang
beriman." (QS. Al-Isra: 82)



Dasar-Dasar Rukiah dalam Islam

Niat yang Ikhlas Doa dan Amal Saleh Persiapan Hati
Semua niat harus dikembalikan Kombinasi doa dan amal saleh Hati yang tunduk, merendah di
kepada Allah . Niat yang ikhlas lebih diutamakan daripada doa hadapan Allah J,dan memaafkan
adalah kunci dalam rukiah. tanpa amal. Rukiah adalah salah orang lain adalah kunci
" . satu bentuk amal yang bisa keberhasilan rukiah.
Sesungguhnya setiap amalan
dilakukan.

tergantung pada niatnya." (HR.
Bukhari no. 1, shahih)

Dalam thibbun nabawi, persiapan mental dan spiritual sangat penting sebelum melakukan pengobatan fisik.



Metode Pertama: Rukiah
dengan Herbal

Metode pertama adalah penggunaan herbal untuk penyembuhan. Ini
merupakan kombinasi dari thibbun nabawi dan kedokteran Arab
klasik yang telah dipraktikkan selama berabad-abad.

Nabi Muhammad & bersabda: "Kesembuhan itu terdapat pada tiga
hal: minum madu, sayatan bekam, dan kay (pengobatan dengan besi
panas). Dan aku melarang umatku dari kay." (HR. Bukhari no. 5680,
shahih)

Penelitian modern juga telah membuktikan khasiat berbagai herbal
yang digunakan dalam pengobatan tradisional Islam.
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Klasifikasi Penyakit: Tipe Panas dan Dingin

Penyakit Tipe Panas
 Kolesterol tinggi
e Hipertensi
e Stroke
* Demam

e Infeksi

Diobati dengan makanan dan herbal tipe dingin

Penyakit Tipe Dingin

e Autoimun (seperti lupus)
e Nyeri sendi

e Gatal-gatal

e Vertigo

e Anemia

Diobati dengan makanan dan herbal tipe panas

Konsep panas dan dingin ini berasal dari kedokteran Arab klasik yang dikembangkan oleh Ibnu Sina dan para tabib
Muslim lainnya.



Herbal untuk Penyakit Tipe Panas

Makanan dan Herbal Tipe Dingin:

e Timun

e Semangka

e Melon

e Madu (untuk beberapa kasus)

¢ Daun mint

Digunakan untuk menyeimbangkan kondisi panas dalam
tubuh.

S

Serenity’

Dalam kedokteran Arab klasik, keseimbangan antara
panas dan dingin sangat penting untuk kesehatan.
Penelitian modern menunjukkan bahwa makanan-
makanan ini memiliki efek anti-inflamasi.



Herbal untuk Penyakit Tipe Dingin

Herbal tipe panas membantu menghangatkan tubuh dan Makanan dan Herbal Tipe Panas:
mengatasi kondisi dingin yang berlebihan dalam sistem
tubuh. * Jahe

e Kencur

 Kunyit

e Daging kambing
e Daging ayam jago

e Singkong dan kentang

Nabi Muhammad # menganjurkan penggunaan habbatus
sauda (jintan hitam) yang termasuk herbal tipe panas.
Beliau bersabda: "Habbatus sauda adalah obat untuk
segala penyakit kecuali kematian." (HR. Bukhari no. 5688,
shahih)



Cara Menggunakan Herbal untuk Rukiah

£
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Balur pada Tubuh
Persiapan Herbal

Oleskan pada bagian tubuh yang sakit atau seluruh
Geprek atau blender herbal yang sesuai dengan jenis tubuh jika diperlukan.

penyakit (panas atau dingin).
§99

Konsumsi Herbal

Kombinasi dengan Mandi Beberapa herbal juga bisa dikonsumsi sesuai dengan

Bisa dicampurkan dengan air mandi untuk efek yang kebutuhan.
lebih menyeluruh.

Metode ini merupakan kombinasi dari thibbun nabawi dan kedokteran Arab klasik yang telah terbukti efektif selama
berabad-abad.



Metode Kedua: Rukiah dengan Al-Qur'an

Metode kedua adalah penggunaan Al-Qur'an untuk penyembuhan. Allah Jbberfirman:

"Wahai manusia! Sungguh, telah datang kepadamu pelajaran (Al-Qur'an) dari Tuhanmu, penyembuh bagi penyakit
yang ada dalam dada, petunjuk dan rahmat bagi orang yang beriman." (QS. Yunus: 57)

Nabi Muhammad #2juga sering menggunakan ayat-ayat Al-Qur'an untuk meruqyah dirinya sendiri dan para sahabatnya.



Tiga Pendekatan Rukiah dengan Al-Qur'an

[ S £
Membaca Al-Qur'an Tanpa Membaca Al-Qur'an dengan Membaca Al-Qur'an dengan
Mengetahui Artinya Mengetahui Artinya Niat Rukiah
Membaca ayat-ayat Al-Qur'an tanpa Membaca ayat-ayat Al-Qur'an Membaca ayat-ayat Al-Qur'an
mengetahui artinya dan tanpa niat sambil memahami artinya, tetapi dengan mengetahui artinya dan
khusus untuk rukiah. tanpa niat khusus untuk rukiah. dengan niat khusus untuk
penyembuhan.

Ketiga pendekatan ini memiliki efek yang berbeda, dengan pendekatan ketiga yang umumnya paling efektif untuk
penyembuhan.



Contoh Ayat untuk Rukiah:
Surat Fussilat 19-21

"Dan (ingatlah) pada hari (ketika) musuh-musuh Allah digiring ke
neraka, lalu mereka dipisah-pisahkan. Sehingga apabila mereka
sampai ke neraka, pendengaran, penglihatan dan kulit mereka
menjadi saksi terhadap apa yang telah mereka lakukan. Dan
mereka berkata kepada kulit mereka, 'Mengapa kamu menjadi
saksi terhadap kami?' Kulit-kulit mereka menjawab, 'Yang
menjadikan kami dapat berbicara adalah Allah, yang (juga)
menjadikan segala sesuatu dapat berbicara, dan Dialah yang
menciptakan kamu yang pertama kali dan hanya kepada-Nya kamu
dikembalikan.'" (QS. Fussilat: 19-21)
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Reaksi Tubuh terhadap Rukiah dengan Al-Qur'an

Pendekatan Pertama

Membaca tanpa mengetahui arti
dan tanpa niat rukiah:

Perasaan tenang dan nyaman

Beberapa merasakan hangat di
dada

Sendawa

Pendekatan Kedua

Membaca dengan mengetahui arti

tetapi tanpa niat rukiah:

Hawa panas di telapak tangan
dan kaki

Kepala bergerak sendiri
Menangis

Nafas terasa berat

—

Pendekatan Ketiga

Membaca dengan mengetahui arti
dan dengan niat rukiah:

e Reaksilebih kuat seperti
muntah

e Panas di seluruh tubuh
e Menangis lebih intens

e Perasaan lega setelahnya



Cara Melakukan Rukiah Mandiri dengan Al-Qur'an

Langkah-langkah:

1.

Persiapkan hati dengan bermuhasabah dan
memaafkan orang lain

Baca ayat-ayat Al-Qur'an dengan memahami artinya

Niatkan untuk kesembuhan: "Ya Allah |, sembuhkan
saya dengan Al-Qur'an"

Usap atau tiupkan bacaan ke bagian tubuh yang sakit

5. Untuk reaksi seperti ingin muntah, siapkan wadah dan

biarkan keluar

Rukiah mandiri dapat dilakukan kapan saja dan di mana
saja. Ini adalah metode yang diajarkan dalam thibbun
nabawi dan telah dipraktikkan oleh umat Islam selama
berabad-abad.



Ayat-ayat Al-Qur'an yang Direkomendasikan untuk

Rukiah

Surat Al-Fatihah

Pembuka Al-Qur'an yang
memiliki khasiat penyembuhan
luar biasa.

"Al-Fatihah adalah penyembuh
dari segala penyakit." (Hadits
riwayat Ad-Darimi, hasan)

Surat Al-Hasyr (ayat
terakhir)

Ayat-ayat yang menjelaskan
kebesaran Allah Jpdan memiliki
khasiat penyembuhan.

Ayat Kursi (Al-Baqarah:
255)

Ayat perlindungan yang sangat
kuat untuk mengusir gangguan
jin dan sihir.

Surat Fussilat (ayat 19-21)

Ayat-ayat yang menjelaskan
tentang saksi anggota tubuh di
hari kiamat, efektif untuk
penyembuhan.

Surat Al-Baqarah

Membaca seluruh surat ini secara
rutin telah terbukti
menyembuhkan berbagai
penyakit termasuk kanker.



Metode Tambahan: Air Rukiah

Selain membacakan langsung ke tubuh, Al-Qur'an juga bisa
dibacakan ke air yang kemudian digunakan untuk:

e Diminum untuk penyembuhan dari dalam
e Diusapkan ke bagian tubuh yang sakit
e Digunakan untuk mandi

e Disemprotkan ke pojok-pojok rumah untuk perlindungan

Nabi Muhammad & pernah meruqyah dengan air, sebagaimana
diriwayatkan dalam hadits: "Tidak mengapa dengan ruqyah selama
tidak mengandung kesyirikan." (HR. Muslim no. 2200, shahih)



Pentingnya Muhasabah dalam Proses Penyembuhan

Memaafkan Orang Lain

Memaafkan kesalahan orang lain,
termasuk keluarga dan kerabat,
adalah langkah penting dalam
penyembuhan.

Bersyukur

Menyadari nikmat Allah Jbdan
bersyukur atas segala pemberian-
Nya.

Merendahkan Diri

Menyadari kelemahan diri dan
ketergantungan kita pada Allah .

Bertaubat dari Dosa

Memohon ampunan atas dosa-dosa
yang telah dilakukan.

Allah Jpberfirman: "Dan apabila aku sakit, Dialah yang menyembuhkan aku." (QS. Asy-Syu'ara: 80)



Kombinasi Metode untuk Hasil Optimal

Langkah-langkah Kombinasi:

1. Lakukan muhasabah dan perbaiki hubungan dengan
Allah J

2. Gunakan herbal yang sesuai dengan jenis penyakit
(panas/dingin)

3. Bacakan Al-Qur'an dengan memahami artinya dan niat
untuk kesembuhan

4. Gunakan air rukiah untuk diminum dan diusapkan

5. Lakukan secara konsisten selama minimal 13 hari

Kombinasi metode ini menggabungkan thibbun nabawi,
kedokteran Arab klasik, dan praktik yang telah terbukti
efektif dalam pengobatan Islam.



Studi Kasus: Penyembuhan
Kanker dengan Al-Qur'an

Terdapat kasus seorang pasien dengan benjolan kanker sebesar
kepala manusia yang sembuh setelah rutin membaca Surat Al-
Baqarah. Benjolan tersebut pecah, kempes, dan akhirnya bersih
dengan sendirinya.

Dalam thibbun nabawi, membaca Al-Qur'an secara rutin dengan
pemahaman dan keyakinan dapat memberikan efek penyembuhan
yang luar biasa, terutama ketika dikombinasikan dengan pendekatan
medis yang tepat.

Allah Jpberfirman: "Dan Kami turunkan dari Al-Qur'an suatu yang
menjadi penawar dan rahmat bagi orang-orang yang beriman." (QS.
Al-Isra: 82)




Studi Kasus: Penyakit Jantung

Banyak pasien dengan penyakit jantung yang seharusnya
menjalani pemasangan ring jantung, namun setelah rutin
membaca Al-Qur'an dan berdoa kepada Allah |}, kondisi
mereka membaik dan tidak jadi menjalani operasi.

Ini menunjukkan bahwa kombinasi antara pendekatan
spiritual dan medis dapat memberikan hasil yang optimal
dalam penyembuhan.

Penelitian modern juga mulai mengakui peran
spiritualitas dalam penyembuhan, termasuk efek positif
dari membaca Al-Qur'an terhadap detak jantung dan
tekanan darah.



Penanganan Penyakit Lupus (Autoimun)

Herbal Tipe Panas

Lupus termasuk penyakit tipe dingin, sehingga
memerlukan pengobatan dengan herbal tipe panas
seperti jahe, kencur, dan kunyit.
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Rukiah dengan Al-Qur'an

Membaca Surat Al-Baqarah secara rutin dengan
pemahaman dan niat untuk kesembuhan.

Makanan Tipe Panas

Konsumsi daging kambing, ayam jago, dan makanan
tipe panas lainnya untuk menyeimbangkan kondisi
dingin dalam tubuh.

Memaafkan

Memaafkan orang-orang yang pernah menyakiti dan
meluruskan niat hanya kepada Allah .



Penanganan Penyakit Stroke

Klasifikasi Stroke:

e Stroke lumpuh (umumnya penyakit dingin)
e Stroke kaku (umumnya penyakit panas)
Penanganan tergantung pada jenis stroke dan kondisi

pasien. Perlu pemantauan khusus selama proses
penyembuhan.

Kombinasi rukiah dengan Al-Qur'an, herbal yang sesuai,
dan terapi fisik dapat memberikan hasil yang optimal
dalam pemulihan stroke.



Penanganan Penyakit GERD (Asam Lambung)

@

Klasifikasi

GERD umumnya termasuk penyakit panas, ditandai
dengan rasa terbakar di dada dan perut.

P

Rukiah

Bacakan Al-Qur'an dengan niat untuk menyembuhkan
asam lambung, tiupkan ke air untuk diminum.

&

Herbal

Gunakan herbal tipe dingin seperti madu dan hindari
makanan tipe panas yang dapat memperburuk kondisi.

€

Pengelolaan Stres

Kelola stres dan overthinking yang sering menjadi
pemicu kambuhnya GERD.



Perbandingan Pendekatan Pengobatan

Aspek Thibbun Nabawi Kedokteran Arab Klasik
Dasar Al-Qur'an dan Sunnah Teori humoral (panas-
dingin)

Metode Rukiah, doa, herbal Keseimbangan panas-
tertentu dingin, herbal

Pendekatan Holistik (fisik dan Holistik (keseimbangan
spiritual) tubuh)

Contoh Madu, habbatus sauda, Klasifikasi makanan dan
bekam herbal

Pendekatan terbaik adalah mengintegrasikan ketiga metode ini untuk hasil yang optimal.

Penelitian Modern

Bukti ilmiah dan uji klinis
Farmakologi, intervensi
medis

Fokus pada gejala dan
penyebab fisik

Ekstrak herbal
terstandarisasi



Bukti Ilmiah tentang Efek Al-Qur'an terhadap
Kesehatan

Penelitian Modern:

Mendengarkan Al-Qur'an dapat menurunkan tekanan
darah dan detak jantung (Ahmad et al., 2015)

Terapi Al-Qur'an mengurangi tingkat kecemasan pada
pasien (Mahjoob et al., 2016)
Mendengarkan Al-Qur'an meningkatkan kualitas tidur
(Babamohamadi et al., 2015)

Terapi Al-Qur'an membantu mengurangi rasa sakit
(Reza et al., 2015)

Penelitian modern mulai mengakui manfaat terapi Al-
Qur'an yang telah dipraktikkan dalam thibbun nabawi
selama berabad-abad.



Panduan Durasi dan Frekuensi Rukiah

Durasi Minimal Frekuensi Balur Herbal
Untuk pemantauan efektivitas rukiah dan pengobatan Ideal untuk kasus yang tidak terlalu parah
herbal
@@
Membaca Al-Qur'an Program Intensif
Minimal untuk rukiah, lebih baik jika bisa lebih sering Membaca Al-Qur'an dengan terjemah di bulan

Ramadhan

Konsistensi adalah kunci keberhasilan dalam pengobatan dengan metode rukiah.



Keutamaan Sembuh dengan
Al-Qur'an

"Berbahagialah orang-orang yang bisa sembuh dengan Al-Qur'an.
Karena tidak semua orang bisa sembuh dengan Al-Qur'an; ada
orang yang sembuh dengan obat, ada orang sembuh dengan
operasi, ada orang sembuh dengan kemoterapi, ada orang sembuh
dengan herbal, ada orang sembuh dengan pijat, bekam, dan yang
lainnya. Tapi sembuh dengan Al-Qur'an itu adalah kenikmatan
yang luar biasa. Karena akan bertambahlah keimanan kita tentang

Al-Qur'an."

Allah Jpberfirman: "Kami turunkan Al-Qur'an menjadi penyembuh
(syifa)." (QS. Al-Isra: 82)




Hal-hal yang Perlu Diperhatikan

Tidak Menggantikan Pengobatan Medis Konsistensi
Untuk kasus-kasus darurat dan penyakit serius, rukiah Hasil terbaik diperoleh dengan konsistensi dalam
sebaiknya menjadi pendamping pengobatan medis, menerapkan metode rukiah dan penggunaan herbal.

bukan pengganti.

Pemantauan Niat yang Benar

Untuk kasus yang kompleks, diperlukan pemantauan Selalu luruskan niat hanya kepada Allah Jsdan hindari
dan bimbingan dari ahli thibbun nabawi. segala bentuk kesyirikan dalam pengobatan.



Kesimpulan

Keseimbangan Pendekatan Holistik
Metode rukiah menekankan keseimbangan antara Rukiah menangani kesehatan secara menyeluruh: fisik,
panas dan dingin dalam tubuh, sesuai dengan mental, dan spiritual.

kedokteran Arab klasik.

| @

Kekuatan Al-Qur'an Kemandirian
Al-Qur'an memiliki kekuatan penyembuhan yang luar Rukiah mandiri memungkinkan setiap Muslim untuk
biasa ketika dibaca dengan pemahaman dan keyakinan. mengobati diri sendiri dan keluarga dengan metode

yang diajarkan Nabi Muhammad &5
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